Laereplan eliteseminar for dommere i
NAF

Gjelder fra 1. januar 2015.

Formal

Amerikansk fotball er en krevende idrett nar det kommer til regler og mekanikk. Utdanningen av
dommere foregar stegvis hvor det kreves mer og mer regelkunnskap og mekanikkunnskap jo
hgyere lisensniva man gnsker. Men bade regelboken og mekanikkboken er meget levende, det
vil si at det sa og si hvert ar kommer nye regler eller gamle regler forandres, og mekanikken
forandres og justeres. En effektiv demming av en kamp pa hayt niva krever at samtlige
dommere er oppdaterte fra ar til ar.

Formalet med dette seminaret er & oppdatere dommerne pa disse endringene, vedlikeholde
grunnleggende ferdigheter, evaluere dommernes tidligere prestasjoner og legge opp il
videreutvikling av dommerne.

Timetall

Dette seminaret er beregnet for 15 timer.

Mal og gjennomfaring

DRU bestemmer hvordan seminaret gjennomfares fra ar til ar.
Malene er:
e A oppdatere dommerne pé nye regler og regelforandringer.
e A oppdatere dommerne pa ny mekanikk og mekanikkforandringer og
mekanikkjusteringer.
e A vedlikeholde grunnleggende ferdigheter.
e Evaluering av tidligere prestasjoner.
e Videreutvikling av dommerne.
Mater & oppna malene pa kan for eksempel veere:
e Straffeutmalingsoppgaver, en og en eller i grupper.
Walkthroughs.
Videogjennomgang.
Kostholdsrad.
Treningsrad.
Bruke eksterne ressurser, for eksempel dommere og instruktgrer fra andre nasjoner,
kostholdseksperter og treningseksperter.



e Utfordre deltakerne til & selv lage og tenke gjennom egne mal for videreutvikling.

Vurdering

Deltakelse pa seminaret gir bestatt. Det er ikke egen prgve for seminaret.



